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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพิธีกรรมค้้าโพธิ์ของชาวพุทธอ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีวัตถุประสงค์ใน
การศึกษาเพ่ือ ๑) ศึกษาแนวคิดเรื่องอายุและการต่ออายุในพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาพิธีกรรมการค้้า
โพธิ์ของชาวพุทธ อ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ๓) ศึกษาคุณค่าการค้้าโพธิ์ต่อชาวพุทธ อ้าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษามีข้อสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ แนวคิดเรื่องอายุและการต่ออายุในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ค้าว่า 
อายุ มีปรากฏในหลักค้าสอนในทางพระพุทธศาสนา และมีความส้าคัญในฐานะที่เป็นสิ่งที่มนุษย์ล้วน
ปรารถนา คือ การอยากมีอายุยืนยาว อยากเกิดไม่อยากตาย  หรืออยากมีชีวิตอยู่เป็นอมตะ ไม่มีการเกิด
ไม่มีการตาย ซึ่งสังคมอินเดียในยุคก่อนและสมัยพุทธกาลก็ถือว่า เป็น สังคมที่มีแก่นความคิดอยู่ที่การ
พยายามแสวงหา“อายุ” ที่ยืนยาว ค้าว่าอายุจึงหมายถึง เวลาที่ด้ารงชีวิตอยู่ เวลาชั่วชีวิตหนึ่งช่วงเวลา
นับตั้งแต่เกิดมาหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง หรือหมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้จนถึงวันตาย ซึ่งเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า อายุขัย คือช่วงมีชีวิตอยู่หากเมื่อตายไปแล้วก็เรียกว่า สิ้นอายุขัย  
 อายุนั้นมีความส้าคัญส้าหรับมนุษย์และสัตว์ทุกประเภท ซึ่งในคัมภีร์พระไตรปิฎกระบุว่า
อายุเป็นหนึ่งในสิ่งที่มนุษย์ต้องการมากท่ีสุดในความต้องการหลักของมนุษย์ทั่วไป ๔ ประการ คืออายุ 
วรรณะ สุข พละ อายุนั้นมีความส้าคัญต่อมนุษย์คือ อายุมีความส้าคัญในฐานะของการมีชีวิต มนุษย์หรือ
สัตว์ที่เกิดมาในภพภูมิที่เป็นสุขโดยมากจะไม่มีความปรารถนาที่จะยุติการได้มีโอกาสเสพความสุขจากการ
มีชีวิตนั้น อายุมีความส้าคัญในฐานะที่เป็นพื้นฐานของการเสพเสวยความสุข  ความส้าคัญอีกประการ
หนึ่งของอายุก็คือ การมีชีวิตหรือมีอายุเท่ากับเป็นโชคหรือลาภอันประเสริฐของมนุษย์หรือสัตว์ในฐานะที่
มนุษย์หรือสัตว์สามารถใช้ความมีอายุนี้ไปเพ่ือการเสพเสวยความสุขได้ทุกข์ประเภท อายุมีความส้าคัญใน
ฐานะที่เป็นพ้ืนฐานของการท้าความดี ส้าหรับความส้าคัญของการมีอายุอีกประการหนึ่งก็คือ การที่
มนุษย์หรือสัตว์เมื่อเกิดมาแล้วหรือเมื่อมีอายุย่อมจะได้ลาภอันประเสริฐอีกประการหนึ่งก็คือ การได้มี
โอกาสในการกระท้าความดีด้วยการให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาเป็นต้น 
 การต่ออายุมีการกล่าวถึงในพระพุทธศาสนา การมีอายุสั้นอายุยืนเกี่ยวข้องกรรมบุญกรรมที่
ท้าไว้ การต้องการมีชีวิตหรืออายุยืนยาวเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
การต่ออายุในพระพุทธศาสนามีหลากหลายวิธีการด้วยกันเช่นการท้าบุญให้ทานรักษาศีล การเจริญ
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ภาวนา การฟังการเจริญพุทธมนต์บทใดบทหนึ่งก็เป็นการต่ออายุเช่นเดียวกัน การฟังการสาธยายพระ
ปริตต์ที่พระสงฆ์ท่านสาธยายเวลานิมนต์ท่านมาท้าพิธีที่บ้านก็เป็นการต่ออายุได้เช่นเรื่องของอายุวัฒน
กุมาร 
 ๕.๑.๒ พิธีกรรมค ้าโพธิ์อ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ จากการศึกษาพบว่า ต้นพระศรี
มหาโพธิ์ เป็นต้นไม้ส้าคัญในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นต้นไม้ที่ประทับและตรัสรู้สัมโพธิญาณของ
พระพุทธเจ้า ดังปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาว่าต้นโพธิ์เปรียบได้กับพุทธอุเทสิกเจดีย์อย่างหนึ่ง 
ท้าให้พันธ์ต้นโพธิ์กลายเป็นพันธ์ไม้ที่เป็นที่เคารพนับถือของชาวพุทธเสมอมานับแต่สมัยพุทธกาล ต้น
โพธิ์ในพระพุทธประวัติสองต้นคือ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา สถานที่ตรัสรู้ และ ต้นอานันทโพธิ์ 
ณ วัดเชตวันมหาวิหาร ซึ่งอานันทโพธิ์ยังคงยืนต้นมาจนถึงปัจจุบัน  
 ทางภาคเหนือมีพิธีแห่ไม้ค้้าโพธิ์ในช่วงสงกรานต์ของทุกปี การแห่ไม้ค้้าสะหรี หรือ การ
แห่ไม้ค้้าโพธิ์อันหมายถึงพระศรีมหาโพธิเป็นการน้าไม้ค้้าท่ีได้จัดท้าขึ้นไปค้้าที่ต้นโพธิ์ไม้ค้้าดังกล่าวอาจ
ได้มาจากไม้ง่ามที่ใช้ในพิธีสืบชาตาหรือไม้ค้้าที่จัดหาขึ้นเป็นพิเศษเนื่องในการถวายทานในเทศกาล
สงกรานต์   ซึ่งถือเป็นการค้้าชูพระพุทธศาสนา อย่างหนึ่งและเป็นประเพณีอันเก่าแก่ของชาวล้านนา 
 พิธีกรรมค้้าโพธิ์ของประชาชนในอ้าเภอท่าตูมจังหวัดสุรินทร์นั้น จะกระท้าเมื่อมีผู้สูงอายุ
ในบ้านเช่นพ่อแม่ ไม่สบาย กระท้าเพ่ือเป็นการต่ออายุ เพ่ือให้ได้โอกาสในการท้าบุญท้างาน ฟังธรรม 
เพ่ิมขวัญก้าลังใจให้คนที่ไม่สบายได้ท้าบุญขณะยังมีชีวิตอยู่ หรือที่เรียกว่าท้าบุญตาเห็น พิธีกรรมนั้น
จะประกอบด้วยอุปกรณ์ในการค้้าโพธิ์เช่นไม้ยอป่าขนาด ๖ สอบมีง่ามส้าหรับการค้้ากิ่งโพธิ์ ไม้ท้าเป็น
ซี่เล็กๆ ท้าเกินอายุคนป่วย ส้าหรับมัดรวมกับไม้ยอป่า การก่อเจดีย์ทรายในพิธี การเตรียมข้าวสาร
ส้าหรับตวงให้เกินอายุคนป่วย การเตรียมน้้าสะอาดส้าหรับตวงให้เกินอายุคนป่วย การเตรียมไม้พยุงที่
มีแก่นประมาณ ๑ ศอกท้าปลายแหลมส้าหรับให้พระสงฆ์ ๔ รูป ตอกลงดินที่ใต้ต้นโพธิ์เป็นต้น การ
นิมนต์พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ที่บ้าน อาจจะมีการเทศน์โดยพระสงฆ์ผู้เป็นทีเคารพของเจ้าภาพ เมื่อ
ท้าบุญตามพิธีกรรมเสร็จแล้วลูกหลานจะน้าไม้ที่เตรียมไว้ไปค้้าต้นโพธิ์ที่วัดถือเป็นเสร็จพิธี 
 ๕.๑.๓ คุณค่าของประเพณีการค ้าโพธิ์ จากการศึกษาพบว่าพิธีกรรมค้้าโพธิ์ของอ้าเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีการท้าพิธีปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ พิธีกรรมนี้ได้รับอิทธิพลความ
เชื่อมาจากการเชื่อในเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอนว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง การที่
ตนเองประสบกับภัยพิบัติประสบกับความทุกข์ ความเดือดร้อนต่าง ๆ อาจเป็นเพราะกรรมที่เคยท้าไว้
ตามให้ผลในปัจจุบันชีวิต จึงน้าไปสู่การแสวงหาแนวทางในการแก้ไขในเรื่องนี้ ความเชื่อในเรื่องเจ้า
กรรมนายเวร ท้าให้เจ็บป่วยไม่สบายเป็นเวลานาน รักษาไม่หายหรือหาสาเหตุของโรคไม่พบอาจเป็น
เพราะถูกเจ้ากรรมนายเวรตามมาทวงเอาบุญกุศลหรือทวงชีวิตเป็นต้น ความเชื่อในเรื่องผี และความ
เชื่อในเรื่องอานุภาพของพระรัตนตรัย อาศัยความเชื่อดังที่กล่าวมานี้ ประชาชนอ้าเภอท่าตูมเวลามี
ผู้สูงอายุในครอบครัวเช่นพ่อ แม่ ปู่ย่า ตายายที่เคารพนับถือเจ็บไข้ไม่สบาย ก็จะท้าพิธีกรรมค้้าโพธิ์ให้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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 ประเพณีการค้้าโพธิ์นั้นมีคุณค่าทางด้านจิตใจต่อผู้สูงอายุให้มีก้าลังใจในการต่อสู้กับการ
เจ็บไข้ต่างๆ มีความเคารพศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาไม่ประหวั่นพรั่นพรึงต่อมรณภัยที่จะมาถึง คุณค่า
ต่อครอบครัวคือท้าให้ลูกหลานได้แสดงออกถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ มีความรักความผูกพันต่อ
พ่อแม่ญาติพ่ีน้องที่ได้มาท้าบุญร่วมกัน คุณค่าต่อสังคมและพระพุทธศาสนา พิธีกรรมค้้าโพธิ์ท้าให้คน
ในสังคมได้ร่วมกันท้าบุญในพระพุทธศาสนา ได้แสดงออกถึงความเห็นใจซึ่งกันและกัน ประชาชนได้
เห็นความส้าคัญของพระพุทธศาสนาว่าสามารถเป็นที่พ่ึงได้ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพิธีกรรมค้้าโพธิ์ของชาวพุทธ อ้าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยเห็นว่ายัง
มีประเด็นทีค่วรเสนอแนะและจะต้องศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  ความเชื่อเกี่ยวกับอายุและการอยากมีอายุยืนยาวเป็นความปรารถนาอย่างแรงกล้า
ของคนในปัจจุบัน คณะสงฆ์ควรมีการศึกษาและอธิบายให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจอย่างถูกต้องถึง
ความส้าคัญและจ้าเป็นของอายุและประเพณีการต่ออายุที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาว่าควรท้า
อย่างไร 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพิธีกรรมค้้าโพธิ์ของประชาชนอ้าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์”พบว่ายังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได้อีก จึงขอเสนอหัวข้อประเด็นวิจัย
เกี่ยวกับประเพณีการต่ออายุโดยการค้้าโพธิ์ดังนี้  
  ๕.๒.๒.๑ ศึกษาการต่ออายุที่ปรากฏในธรรมบทเรื่องอายุวัฒนกุมารเปรียบเทียบ
ประเพณีการต่ออายุที่ปรากฏในสังคมไทยปัจจุบัน 
  ๕.๒.๒.๒ ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับเวลาว่ามีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันอย่างไร 
 


